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笑顔には、病気の形防や改善効果があるとされる。さらに病

気にな っても、笑顔を忘れずにいることができれば希望が持て

る。例えば、家族が認知症になっても周囲が前向きに接するこ

とで、お互いが穏やかに過 ごせ笑顔になっていく―。そうした

考え方を「認知症ポジティブ」 と名付け、提唱する群馬大名誉

教授で認知症介護研究・ 研修東京セ ンター長の山口晴保 さん

に、認知症との向き合い方や笑いの効用について聞いた。
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生

キ
手
尋
幾
一董

―
「認
知
症
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」

の
考
え
方
は
。

「認
知
症
に
な
り
た
く
な

い
、な

っ
た
ら
お
し
ま
い
」
と

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持

つ

人
が
多
い
。
長
生
き
し
て
い

る
と
い
ず
れ
な
る
の
が
認
知

症
。
「認
知
症
に
な
る
ま
で
長

生
き
で
き
て
良
か

っ
た
」
と

逆
転
の
発
想
に
転
換
す
る
。

認
知
症
に
な

っ
て
も
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
ポ

ジ

テ

ィ
プ
な
視
点
を
伸

ば

し
、
認
知
症
の
人
が
能
力
を

発
揮
で
き
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
共
生
社
会
を
目
指
す
。

６５
歳
未
満
の
若
年
性
認
知

症
の
場
合
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
治
療
薬
が
使
わ
れ
る
が
、

治
療
効
果
が
期
待
で
き
な
い

超
高
齢
者
で
は
、
残
り
の
人

生
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
支
援
す
る
方
が
大
切
だ
。

認
知
症
者

の
９９
％
は
高
齢

者
。
認
知
症
に
な
る
ま
で
長

生
き
で
き
た
勲
章
と
捉
え
て

ほ
し
い
。

―
認
知
症
を
前
向
き
に
捉

え
る
に
は
。

す
ぐ
に
忘
れ
た
り
、
理
解

で
き
な
く
な

っ
た
り
す
る
の

が
認
知
症
の
症
状
。
膝
が
痛

く
て
杖

で
歩
く
親
に
対
し
、

早
く
歩
け
な
い
の
は
仕
方
な

い
と
思
う
よ
う
に
、
認
知
症

の
症
状
も
理
解
し
て
受
け
入

れ
て
ほ
し
い
。

―
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
に
は
。

人
と
交
流
し
て
楽
し
く
過

ご
し
、
生
き
が
い
を
持

つ
こ

と
が
予
防
に

つ
な
が
る
。
認

知
症
に
な
ら
な
い
か
心
配
ば

か
り
し
て
い
る
と
、
か
え

っ

て
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

リ
ス
ク
を
高
め
る
。
心
配
し

て
も
良
い
こ
と
は

一
つ
も
な

く
、
能
天
気
が
脳
に

一
番
良

い
。
心
配
無
用
と
笑
顔
で
暮

ら
そ
う
。

権
一
穀
予■
■
二
蜂

ゴ

ー
介
護
を
前
向
き
に
捉
え

る
に
は
。

介
護
は
苦
労
す
る
と
い
う

考
え
は
否
定
し
な
い
が
、
「自

分

の
３０
年
後
を
考
え
ら

れ

る
」
と
視
点
を
変
え
て
前
向

き
に
考
え
る
と
楽
に
な
る
。

こ
れ
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
転
換
。

認
知
症
を
本
人
も
隠
し
た

い
、
家
族
も
受
け
入
れ
が
た

い
と
い
う
人
は
多
い
。
認
知

症
を
公
言
す
る
こ
と
で
道
は

開
け
、
周
囲
の
理
解
や
協
力

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

普
段

の
生
活
で
も
、
日
付

が
出
る
電
波
時
計
の
設
置
や

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
予
定
を

書
く
な
ど
の
工
夫
で
、
家
族

の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
。
怒
り
を
笑
い
に
転
換

ネガテイブとポジティブ発想での介護の感じ方
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共
に
笑
顔
に

共
に
イ
ラ
イ
ラ
　
一一

ａ
詩３
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音
楽
を
通
し
て
、
心
身
に
お
け

る
障
害

の
機
能
回
復
を
目
指
す

「音
楽
療
法
」
。
流
れ
る
音
色
に

参
加
者
が
耳
を
傾
け
、
全
員
で
歌

を
合
唱
し
た
り
、
楽
器
に
触
れ
た

り
す
る
こ
と
で
心
が
元
気
に
、
そ

し
て
、
自
然
と
笑
顔
が
生
ま
れ
て

い
る
。

音
楽
療
法
は
、
参
加
す
る
人
の

状
況
に
応
じ
て
音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
立
て
る
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
療

法
。
障
害
が
な
く
て
も
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま

で
誰
も
が
参
加

で

き
、
認
知
症
や
知
的
障
害
、
身
体

障
害
や
発
達
障
害
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
が

一
緒
に
な

っ
て
音
楽
を

介
護
者

本

人

「何
事
も
二
面
性
が
あ
り
、捉
え
方
で
変
わ
る
。
少
し
で
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
発
想
に

転
換
す
る
と
楽
に
な
る
」
と
笑
顔
で
語
る
山
口
さ
ん

―
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、
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音楽で明日への希望ヘ
内田病院高橋 由貴子さん

ち
ん
ど
ん
屋
の
格
好
で
、太
鼓
や
か
ね
を
鳴
ら
し
な
が
ら
歌
を
歌

う
高
橋
さ
ん
（左
）
。
参
加
者
は
う
ち
わ
で
拍
子
を
取
り
な
が
ら
楽

し
ん
だ
Ｈ
沼
国

巾
の
内
田
病
院

楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
。

２
０
０
５
年
か

ン　
ら
沼
田
市

の
内
田

病
院
で
、
立
日
楽
療

法
士
と
し
て
活
動

す
る
一邑
禰
由
貴
子

さ
ん

（５０
）
は
、

病
棟
を
は
じ
め
、

同
病
院
グ
ル
ー
プ

の
介
護
施
設
や
特

別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
保
育
園
な
ど

の
ほ
か
、
依
頼
を

受
け
て
地
域

へ
出

張
し
て
音
楽
療
法

を
行

っ
て
い
る
。

昔
回
橋
さ
ん
は
、

小
中
学
校
の
音
楽

教
師
を
し
て
い
た

経
験
が
あ
り
、
ピ

ア
ノ
や
琴
、
三
味

線
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
楽
器
が
演
奏
で

き
る
。

「病
気
で

苦

し

ん

で

い

た

り
、
自
信
を
失

っ

て
い
た
り
す
る
人
が
再
び
前
を
向

い
て
い
け
る
よ
う
な
き

っ
か
け
づ

く
り
を
し
て
い
る
」
と
音
楽
療
法

の
意
義
を
話
す
。

今
月
２０
日
に
病
棟
と
併
設
し
て

い
る
通
所
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で
開
い

た
立
日
楽
療
法
で
は
、
一邑
橋
さ
ん
は

「ち
ん
ど
ん
屡

の
格
好
で
登
場
。

‐３
年
ほ
ど
前
、
動
画
な
ど
を
参
考

に
手
作
り
で
太
鼓
や
か
ね
、
傘
を

取
り
付
け
、
和
服
姿
で
知
人
と
始

め
た
と
ン
」
ろ
、
峯爺

箸

が

な

卓５

。

以
来
、
高
橋
さ
ん
が
手
掛
け
る
人

気
の
″演
目
″
の

一
つ
と
な

っ
た
。

こ
の
日
集
ま

っ
た
の
は
、
施
設

利
用
者
約
５０
人
。
「あ
あ
上
野
堅

や

「名
月
赤
城
山
」
の
曲
に
合
わ

せ
、
参
加
者
は
笑
顔
で
う
ち
わ
を

持

っ
て
拍
子
を
取
り
な
が
ら
歌
を

歌

っ
た
り
、
太
鼓
を
た
た
い
た
り

し
て
楽
し
ん
だ
。昔躍
個
さ
ん
は
「
み

な
さ
ん
の
笑
い
声
に
、
私
自
身
が

力
を
も
ら

っ
て
い
る
」
と
ほ
ほ
笑

む
。集

団
だ
け
で
な
く
、
個
別
で
も

行
う
。

「筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

（Ａ
Ｌ
Ｓ
）
」
と
い

っ
た
難
病
患

者
に
対
し
て
、
音
楽
療
法
を
取
り

入
れ
た
と
こ
ろ
、
最
初
は
首
か
ら

下
は
動
か
な
い
状
態
だ

っ
た
が
、

次
第
に
指
や
手
首
を
か
す
か
に
動

か
す
反
応
が
現
れ
、
笑
顔
を
浮
か

べ
な
が
ら
歌
う
ま
で
に
な

っ
た
。

話

め
る
こ
と
な
く
、
で
き
る

こ
と
を
少
し
ず

つ
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
で
明
日

へ
の
希
望
に
つ
な

が
る
」
と
高
橋
さ
ん
は
力
を
込
め

る
。

「病
気
や
障
害
を
抱
え
て
い

る

一
人
で
も
多
く
の
人
に
笑
顔
を

取
り
戻
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
願

い
、
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
が
る
第

一

歩
と
し
て
、
音
楽
と
と
も
に
患
者

に
寄
り
添

っ
て
い
る
。

Ｌ
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群馬大名誉教授
認知症介護研究・研修東京センター長

山口 晴保さん
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す
る
こ
と
も
重
要
だ
。
例
え

ば
、
玄
関
で
お
し

っ
こ
を
し

て
し
ま

っ
て
も
怒
ら
ず
に
、

「畳
の
上
で
な
く
て
よ
か

っ

た
」
な
ど
発
想
を
切
り
替
え
、

笑
い
飛
ば
し
て
怒
り
を
吹
き

飛
ば
す
。
常
識
的
な
価
値
観

に
と
ら
わ
れ
ず
に
、
見
方
を

ネ
ガ
テ
ィ
プ
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ

プ
に
転
換
し
て
ほ
し
い
。

―
認
知
症
に
な
る
と
小
学

校
低
学
年
レ
ベ
ル
の
管
理
能

力
に
な
る
。

で
き
な
い
こ
と
に
目
を
向

け
て
叱
る
と
お
互
い
イ
ラ
イ

ラ
す
る
。
で
き
る
こ
と
に
目

を
向
け
、
そ
の
人

の
能
力
に

合

っ
た
役
割
を
担
い
、
や
り

が
い
を
持

っ
て
も
ら
う
。
感

謝
の
言
葉
を
伝
え
、
褒
め
る

こ
と
で
お
互
い
う
れ
し
い
気

持
ち
が
生
ま
れ
、
褒
め
た
方

も
笑
顔
に
な
る
。

―
認
知
症
に
困

っ
た
と
き

は
。抱

え
込
ま
ず
に
社
会
的
支

援
を
受
け
て
ほ
し
い
。
各
市

町
村
に
あ
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
相
談
に
乗

っ
て

く
れ
る
。
専
門
職
が
自
宅
を

訪
問
し
、
介
護
方
法
を
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
も
あ
る
。

一載

つギ

五

一畜

一尋
一ミ

ー
笑
顔
の
効
果
は
。

一袋
め
ら
れ
て
う
れ
し
い
と

感
じ
る
と
、
神
経
伝
達
物
質

の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
増
え
て
意

欲
が
上
が
る
。
一
方
、叱
ら
れ

て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、

副
腎
皮
質
か
ら
分
泌
さ
れ
る

ホ
ル
モ
ン
に
よ

っ
て
血
圧
や

血
糖
が
上
が
り
、
健
康
に
良

プ
。
〈
ウ
考
え
ず
に
後
に
し
よ

う
」
と
声
に
出
し
て
考
え
を

や
め
、別
の
こ
と
を
す
る
。テ
」

の
動
作
と
声
に
出
す
こ
と
が

大
切
だ
。作
り
笑
い
で
も
、他

人
の
笑
顔
を
見
て
い
る
だ
け

で
も
い
い
。
楽
し
い
か
ら
笑

う
だ
け
で
は
な
く
、
笑
う
か

ら
楽
し
く
な
る
。

―
笑
い
と
は
。

人
間
は
生
後
、
歩
く
よ
り

も
し
ゃ
べ
る
よ
り
も
先
に
、

笑
顔
を
身
に
付
け
る
。
認
知

症
が
重
度
で
あ

っ
て
も
最
後

ま

で
残

る

の
が

「憮

の
笑

い
」
。赤
ち
ゃ
ん
が
授
乳
後
に

笑
顔
に
な
る
の
と
同
じ
だ
。

本
人
が
笑
顔
で
い
れ
ば
良
い

ケ
ア
が
で
き
て
い
る
し
、家

族
や
介
護
者
も
笑
顔
な
ら
素

晴
ら
し
い
。
そ
れ
は
ポ
ジ
テ

ィ
プ
転
換
で
可
能
だ
。

作
り
笑
い
で
も
い
い
の
で

笑
顔
で
「私
は
幸
せ
」
と
声
に

出
し
、家
族
に
「あ
な
た
が
い

て
く
れ
て
う
れ
し
い
」
と
感

謝
を
伝
え
る
。
一
度
し
か
な

い
人
生
だ
か
ら
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
感
情
を
増
や
し
、
楽
し
く

ハ
ッ
ピ
ー
に
生
き
て
み
よ

う
。皆
さ
ん
が
前
向
き
に
な

っ
て
ほ
し
い
。
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く
な
い
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情

に
よ

っ
て
、
老
化
の
抑
制
や

抗
う
つ
効
果
に
つ
な
が
る
だ

け
で
な
く
、
笑
顔
で
幸
せ
を

感
じ
ら
れ
る
。

―
ネ
ガ
テ
ィ
プ
な
感
情
に

な

っ
た
と
き
は
。

手
を
前
に
出
し
、
「
ス
ト
ッ


